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Une PrEMICLETENCONLre avec so1

mQI jOlIl'S povai‘.faire une pause et remetire un peu dE Vous au centre.

L% 'I'ltl.l(‘] :ldl CSSe ”C’i ql.ll ressentent ]L bC"-OI'I'] dC 'QOU.FHCI‘ dC IllL‘]'lt]'I [ K d(’ commencer ‘1 ‘pt’Cl’lth

=soin d'elles autrement.

Pendant 21 jours, vous cres guidc’c a travers de perits rituels simplcs et accessibles, pcnsés pour trouver

Jeur p]ace dans vortre qumtidien.

Chaque jour devient un rendez-vous avec vous-meme.
Quclqucs minutes pour respirer.

Une odeur pour vous accompagner.

Une intention.

Une question.

Un geste pour revenir dﬂ]’lS vOorre ¢ orps.

Au fil des 21 jours

Vous cxpérin1011rcz ditferentes prariques autour de :

I'apaisement « l'ancrage « la respiracion « les émotions « le retour au corps « le lacher-prise « la
reconnexion i soi

Les huiles essentielles deviennent ici un vericable support sensoriel de vos rituels.

Le Rituel comprend
[ - - . !
e un echange individuel de depart
e un bilan pcrmnnalisé
* votre parcours de 21 jours
’ . ] " . ' 3
e des echantillonnages d'huiles essencielles adapees a vocre parcours
e des 1'espi1'ati0ns simples
e des méditations guidécs de 1o minutes
o des pratiques EFT
e des pmpusitiuns d'écriture et d'intruspection
e des rituels olfactifs a réaliser chez vous

o un support de cheminement

Un premier pas.
Pas pour devenir quc]qu'un d'autre.

Mais pour commencer a retrouver ce qui érairt de]a la. "-‘
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